Tonda Obal na cestach

Ve stfedu 21. 11. 2012 nasi Skolu navstivil

pojizdny projekt Tonda obal na cestich. Détem ze
]I Skoly i skolky byla pfedstavena problematika
j r{‘ tfidéni odpadii a srozumitelnou a zdbavnou formou
- jim bylo odpovézeno na otizky: Pro¢ se tridi
odpady? Co se tridi? Jak se odpady recykluji?
V ramci projektu si s proskolenym lektorem déti
vyzkousely téidéni, ujasnily si, pro¢ je tieba chranit
ptirodu a dovédely se napiiklad vSe o zivoté PET
lahve. V zavéru si zahraly zabavnou hru, pfi které
vyuzily vSech znalosti, které bc¢hem vykladu
slySely. Velky uspéch méla ptednaska i u déti
z MS, které se dokazaly velmi aktivné zapojit do
prace i s velkymi §kolaky.

Jsme radi, Ze se nam podatilo tento
projekt uskutecnit i na nasi skole, protoze bézné se
pii tak malém poctu déti tyto besedy nekonaji. O to
vice si vazime prace lektort, ktefi nam vysli vstiic
a do Rudné za nami ptijeli. -zk-
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Fotografie ze Skolnich akci

Na strankach nasi zakladni skoly
skola.rudnapodpradedem.cz naleznete
v sekci Fotogalerie fotografie naSich déti
z riznych Skolnich akci. V pfipadé zajmu je
rodicim radi poskytneme (bud’ elektronicky,
nebo je Ize nechat zhotovit).

Jak jsme pekli chleba

] Pozva;’lnka
na VANOCNI JARMARK

Srde¢né vas zveme na tradicni Vano¢ni jarmark,
ktery se kona 20. prosince 2012 v 16 hodin
Vv prostorach celé skoly.

Pro pobaveni zahrajeme pohadku Princové jsou na
draka. Poté si mizete zakoupit drobné darecky,
které pro vés s laskou vyrobily déti.

Ptijd’te si odpocinout, posedét i pobavit se.
Obcerstveni zajisténo.

Pobyt v ptirodé je pro déti zakladni
zivotni  potfebou.  Pediatfi  varuji:
Nedostatecna moznost kontaktu
s venkovnim prostfedim ohrozuje zdravy
détsky vyvoj v mnoha ohledech. Podili se
na nedostatené  imunité,  snizené
pohyblivosti, pfibyvajici obezit¢ apod.
K zimnimu obdobi patfi hojnost casu
traveného v domacim prostfedi. Za okny
je chladno a nevlidno, doma naopak teplo
a utulno. Nechat dit¢ doma je pohodlng;jsi,
nemame cas s détmi chodit na prochazky
a nechame je na pospas televizni
obrazovce nebo pocitaci. Presto pravé
VZimnim obdobi je pobyt venku pro
Nejcéastéjsim onemocnénim predskolnich
déti jsou akutni virové infekce dychacich
cest, tzv.nemoci z nachlazeni (rymy,
zanéty nosohltanu, hrtanu, pradusek
a pripadné i plic). Pfinaseji trapeni ditéti
a starosti rodicim. Pfili§ Casto opakované
infekce tohoto typu znacéné oslabuji
imunitni odolnost ditéte a hrozi rozvojem
chronickych zanétd pradusek, u nékterych
déti i praduskového astmatu. Proto je
dilezité chodit ven a dité od malicka
otuzovat. Musi ale mit vhodné, nejlépe
nepromokavé  oblefeni, plasténku
avhodnou obuv. Pfi nedostatecném
obleceni v chladném prostiedi nebo pri
promoknuti dochazi k prochlazeni téla,
coz je mnohdy podnétem ke vzniku rymy,
zanétu prudusek nebo jiného akutniho
onemocnéni dychacich cest. Budeme-li
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Otuzovani déti predSkolniho véku

aneb uéme déti chodit ven

—V kazdém véku a za kazdého pocasi

déti pravidelné otuZovat kaZdodennimi
prochazkami v chladném pocasi, udrzi
pozdé€ji vnitini teplotu i pri znacnych
chladovych zatézich.

U malych déti se schopnost dokonale
udrzovat télesnou teplotu teprve vyviji.
Nedostatecné je rozvinuta u novorozence
a kojence, pozdéji je jiz pristupna ke
zna¢nému zdokonalovani. Vysledek zale-
zi na charakteru a frekvenci chladovych
podnéti, s nimiz se dit¢ ve svém
kazdodennim zivoté setkava. Neni-li dité
dostate¢né otuzZovano, zistava chou-
lostivé. Otuzovani ma vedle zvySovani
odolnosti proti nakazam i dal$i zdravotné
priznivé stranky: stimuluje latkovou
vymeénu, celkové aktivizuje, zlepsuje chut’
k jidlu a navozuje pfijemnou dusevni
pohodu.

Zakladni zasadou, kterda by méla byt
bezpodmineén¢ dodrzena u kazdého
ditéte, je zabranit zchoulostivéni pre-
tapénim  mistnosti, nedostatecnym
pobytem na  {erstvém  vzduchu
a nadmérnym oblékanim.

Jako nepostradatelné minimum otuzovani
u ptedskolnich  déti mlzeme proto
jmenovat:

- udrzovani teploty v obytnych mistno-
stech v zimnim obdobi na arovni kolem
20 °C, ne vSak nad 22 °C, dosahuje se
toho jednak regulaci vytapéni, jednak
vétranim,
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- kaZdodenni pobyt na cerstvém vzdu-
chu po dobu alespon 3 hodin denng, a to
pii téméf kazdém pocasi (pouze za
mimotadné nepfiznivych povétrnostnich
podminek Ize pobyt vynechat),

- primérené oblékani v mistnostech
i venku podle aktualnich podminek tak,
aby v nutné mife chranilo pfed chladem,
nikoli v§ak nadmérné.

Otuzivy vliv chladného vzduchu, o némz
jsme se jiz zminili pfi pozadavku na pobyt
déti venku, mlzeme dale posilit navy-

okné i v chladném ro¢nim obdobi, ktery
vedle otuzivého plisobeni podporuje
i hloubku spanku a vydatnost spankového
odpoCinku.  Podminkou je ovSem
postupnost navyku (s kontrolou teplot),
nejlépe od pocatku podzimniho obdobi,
a samoziejme 1 piiméiena tepelna ochrana
vhodnymi luzkovinami. V zim¢ regulu-
jeme teplotu v loZnici rozsahem poote-
virani oken nebo jejich ventilacnich
ktidel.

Citovano z ¢asopisu Miminko

a z materiald Statniho zdravotniho dstavu.

kanim ditéte na spanek pri otevieném

DuSickovy dychanek

Napsali: D. Molik, M. Malik, D. Dvorak, 5. Dobo3ova

Na zacatku listopadu jsme méli spani ve $kole
pod nazvem ,Dusi¢kovy dychanek” a chtéli bychom
vam napsat o tom, jak jsme se méli.

Réano jsme cetli pohadku o panovi, ktery byl
chudy a zGstal sam s détmi. Byla hezka, ale dlouha.
V zavéru vSak bylo ponauceni, o kterém jsme si
spole¢né povidali. V 9 hodin za nami pfisla Eva, ktera
nas vede vkrouzku, se kterou jsme si povidali
0 dusic¢kach a listopadovych svatcich. Rozdala nam
pracovni listy, ve kterych jsme vypliiovali tkoly ke
vSem tfem svatkiim a povidali si o Halloweenu, Svatku
vSech svatych a Pamatce zesnulych. Potom jsme §li ven
a sbirali jsme jehli¢i a Sisky a rizné dalsi ptirodniny, ze
kterych jsme vyrdbéli smuteéni kytice. Jest¢ pred
obédem jsme je zanesli na hibitov a zapalili jsme svicky.
Vratili jsme se abyli jsme promrzli, a tak ndm pani
ucitelka uvafila ¢aj z bylinek. Potom jsme $li do tfidy
a rozdélili jsme se na dvé skupiny, ve kterych jsme pekli
dva druhy chleba — tmavy a bily. Pfisli se podivat
i Skolkacci. Po obédé jsme si udélali masky a po druziné

jsme §li domi nachystat Si véci na spani.
' V 18 hodin jsme méli sraz na hiisti, odkud
jsme se presunuli do Skoly. Ve Skole jsme hned
SnadSenim vafili veCefi — zeleninovy salat, ktery
obsahoval mrkev, okurek, papriky, celer, rajcata a dalsi
zeleninu. Ptisel také pan faraf, které¢ho jsme pozvali a se
kterym jsme usedli k vecefi. Kdyz odesel, zacalo to
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ukol projit potmé celou Skolou a plnit ukoly, které byly
oznacené hoficimi svickami, akteré nam pfipravili duchové
Skoly. Dostali jsme karty, na které jsme psali feSeni. Ti, co
zrovna nesli cestu ducht, cekali v leharn€ a zpivali si s kytarou
par pisnicek. Ti, co uz cestu prosli, si lehli v druzin€ a nez pfisel
posledni tym, tak byli potichu a ostatni se pak bali, Ze tam
nejsme. Potom jsme si sedli, a oni se lekli :-).

Réano po probuzeni jsme si délali masky, a jak jsme si
je dodélali, tak jsme $li na snidani. K snidani byla topinka
a Cesnekova pomazanka, kterou delal séfkuchai Matéj. Jedna
ochotna maminka nam upekla moc dobrou buchtu. A pak jsme
§li postrasit déti do skolky, ale Jindra nas poznal. Po snidani
jsme dostali pracovni listy s duchatskymi tkoly z matematiky
a vénovali se procvic¢ovani slovnich druhti se skladackou DIPO.
V druzing jsme jesté vyhodnotili tkoly z cesty duchti a pomalu jsme se rozchazeli domt.

Nocni spani ve Skole se ndAm moc libilo. Byly to dva krdsné dny a chtéli bychom
si je zopakovat.

Podzim v matei‘ské Skole
»Podzime, podzime, uz zase nosis desté? Pékné té prosime, pockej tyden jesté!«

Leto$ni podzim nas pfivital sychravym a deStivym pocasim, nicméné naSe déti
z matetské Skoli¢ky razi heslo: Kdo se denné otuZuje, ten si zdravi utuZuje — chiipky u?
se nebojime, vyzrat na ni ted’ umime! Takze nas n&jaky destik ¢i vétficek nemize
zaskoCit a vyzbrojeni teplym oblecenim a plasténkami, brazdime lesy, louky a pole nasi
vesnicky. A Ze je na co koukat! Kazdy den nas pfiroda piekvapi néjakym novym objevem.
Kdyz potom uhanime s kruc¢icimi bfisky na obéd, mame si o cem povidat.

Neékdo by si mozna myslel, Ze zahalime, ale tak tomu opravdu neni, mame na
praci spoustu véci! K podzimu neodmyslitelné patii draci, téch jsme také vytvofili plnou
nasténku. Jeden den jsme méli ,,Dusi¢kové sadrovani‘“ — odlévani sadry do formicek déti
moc bavilo, zvla§té pak, kdyZ si vyrobky samy nazdobily. Skolaci nam piinesli ukazat
vydlabanou dyni a pfedvedli nam strasidelné kostymy. Chvilkami nam sice tuhla krev
v zilach, ale nakonec jsme se straSidylkiim i zasmali. V listopadu nas cekala beseda
0 tfidéni odpadu, ktera déti taktéz velice zaujala. Samy zkousely tridit odpad a dopadlo to
na jedni¢ku, odménou jim byla hra Domino s obrovskymi kostkami, které s sebou ptivezl
pan z Ekokomu.

Kazdy den po vydatném spanku a posilnéni svacinkou, nacvi¢ujeme pohadku na
Véno¢ni jarmark, ale vice neprozradime — ptijd’te se podivat a sami uvidite, jak jsou vase
ratolesti Sikovné!

Ale abychom nechvalili jenom déti, mame tu také Sikovné rodice. Touto cestou
bychom také chtéli podékovat vs§em rodi¢lim a ptibuznym, kteii se aktivn€ podileji na déni
v na$i matei'ské SkoliCce, zvlasté pak velké diky patii panu Michalu Strapkovi — vSichni
jiste vite, Ze ma ,,zlaté, Ceské rucicky*.

V nasledujicich mésicich se budeme t&sit na Mikula$skou nadilku, Den
batikovani a jiz zminény Vanocni jarmark, ale o tom vSem par slov zase pfiste...

Hana Bedfichova
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