
Jídelní lístek 19.11.-23.11.2018

Po

svačinka Skyr broskvový, jáhelné pukance, čaj ovocný, ovoce
alergeny 1 pšenice, 7, 

oběd

mléčná polévka s bulgurem

maďarský hrách s uzeným tofu, chléb žitný Gurmán + kmínový, ovoce

voda s citronem a chia semínky / ovocný čaj /
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, oves, 3, 6, 7, 8, 9, 11  

svačinka drožďová pomazánka, cereální raženka, mléko, zelenina
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, oves, 3, 6, 7, 8, 11 

Út

svačinka tvarohová pomazánka s koprem, chléb kmínový, bílá káva, zelenina
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, 7,   

oběd

česneková s krutony

kuřecí špíz na rozmarýnu, jasmínová rýže se lněným semínkem, zel. obloha

voda s mátou / ovocný čaj / mléko
alergeny 1 pšenice, 3, 7, 9, 10

svačinka zeleninový salát s pomerančem, houska, čaj s citronem, ovoce
alergeny 1 pšenice, ječmen, 

St

svačinka Lučina, rohlík, ovocný čaj, ovoce
alergeny 1 pšenice, ječmen, 7  

oběd

italská minestrone s fazolemi                              VÍM  CO  JÍM

těstoviny s brokolicí, rajčaty a smetanou, ovoce

voda s pomerančem / mléko / bylinkový čaj 
alergeny 1 pšenice, 3, 7, 9, 

svačinka pomazánka ze strouhaného sýra Eidamu, chléb kmínový, mléko, zelenina
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, 7,  

Čt

svačinka medové máslo, raženka, mléko, ovoce
alergeny 1 pšenice, ječmen, 7, 

oběd

porkový krém se slunečnicovým semínkem

domácí halušky s krůtím masem a kysaným zelím

voda s citronem a mátou / ovocný čaj / 
alergeny 1 pšenice, 3, 7, 

svačinka pomazánka s Žervé a ředkvičkou, cereální veka, ovocný čaj, zelenina
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, oves, 3, 6, 7, 8, 11, 

Pá

svačinka vaječná topinka se zeleninou, ovocný čaj, ovoce
alergeny 1 pšenice, ječmen, žito, oves, 3, 6, 7, 8, 11  

oběd

zeleninová s drožďovou zavářkou

dušený králík s dýní, šťouchané brambory, ledový salát

voda s citronem a chia semínky / ovocný čaj / mléko
alergeny 1 pšenice, 3, 7, 9,  

svačinka pomazánka ze sardinek a okurky, houska, ovocný čaj, zelenina
alergeny 1 pšenice, ječmen, 4, 7, 10         

Přejeme vám dobrou chuť.

Zelenina a ovoce budou podávány podle aktuální nabídky dodavatelů. Vzhledem k tomu, že nemůžeme garantovat, 

že nám vždy dodavatel dodá objednané zboží, VYHRAZUJEME SI PRÁVO NA ZMĚNU V JÍDELNÍČKU.
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