Jidelni listek 19.11.-23.11.2018

svaCinka |Skyr broskvovy, jahelné pukance, ¢aj ovocny, ovoce

alergeny |1 pSenice, 7,

mlécna polévka s bulgurem

obéd madarsky hrach s uzenym tofu, chléb Zitny Gurman + kminovy, ovoce

Po voda s citronem a chia seminky / ovocny €aj /
alergeny |1 pSenice, jeCmen, Zito, oves, 3, 6, 7, 8, 9, 11
svacCinka |drozdova pomazanka, cerealni razenka, mléko, zelenina
alergeny |1 pSenice, jeCmen, Zito, oves, 3, 6, 7, 8, 11
svacinka |tvarohova pomazanka s koprem, chléb kminovy, bila kava, zelenina
alergeny |1 pSenice, je€men, Zito, 7,
Cesnekova s krutony
Ut obéd |kufeci Spiz na rozmarynu, jasminova ryze se Inénym seminkem, zel. obloha
voda s matou / ovocny €aj / mléko
alergeny |1 pSenice, 3,7, 9, 10
svaCinka |zeleninovy salat s pomeranéem, houska, ¢aj s citronem, ovoce
alergeny |1 pSenice, jeCmen,
svaCinka |Lucina, rohlik, ovocny Caj, ovoce
alergeny |1 pSenice, jeCmen, 7
italska minestrone s fazolemi ViM CO JiMm
St obéd |téstoviny s brokolici, rajCaty a smetanou, ovoce
voda s pomerancem / mléko / bylinkovy Caj
alergeny |1 pSenice, 3,7, 9,
svacCinka |pomazanka ze strouhaného syra Eidamu, chléb kminovy, mléko, zelenina
alergeny |1 pSenice, je€men, Zito, 7,
svaCinka |medové maslo, razenka, mléko, ovoce
alergeny |1 pSenice, jeCmen, 7,
porkovy krém se slunecnicovym seminkem
&t obéd |domaci haluSky s kratim masem a kysanym zelim
voda s citronem a matou / ovocny ¢aj /
alergeny |1 pSenice, 3, 7,
svadinka |pomazanka s Zervé a fedkvitkou, ceredlini veka, ovocny &aj, zelenina
alergeny |1 pSenice, jeCmen, Zito, oves, 3, 6, 7, 8, 11,
svaCinka |vajeCna topinka se zeleninou, ovocny Caj, ovoce
alergeny |1 pSenice, jeCmen, Zito, oves, 3, 6, 7, 8, 11
zeleninova s drozdovou zavarkou
P4 obéd |dusSeny kralik s dyni, Stouchané brambory, ledovy salat

voda s citronem a chia seminky / ovocny ¢aj / mléko

alergeny |1 pSenice, 3,7, 9,

svaCinka pomazanka ze sardinek a okurky, houska, ovocny €aj, zelenina

alergeny |1 pSenice, jeCmen, 4,7, 10

Prejeme vam dobrou chut’.

Zelenina a ovoce budou podavany podle aktualni nabidky dodavatel(. Vzhledem k tomu, Ze nemizeme garantovat,
Ze nam vzdy dodavatel doda objednané zbozi, VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU V JIDELNICKU.
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