
Jídelní lístek 2.9.-6.9.2019

Po

svačinka vajíčková pomazánka, chléb kmínový, čaj, zelenina
alergeny 1, 3, 7, 10 

oběd

čočková

zeleninové rizoto, okurka steril., ovoce

 voda s mátou / ovocný čaj / mléko
alergeny 1, 3, 7, 9,       

svačinka ovesná kaše s medem a kakaem, čaj, ovoce
alergeny 1, 7

Út

svačinka špenátová pomazánka, rohlík, čaj, ovoce
alergeny 1, 7

oběd

mrkvová s kroupami

pečená treska na pórku, bramborová kaše, červená řepa

mléko / bylinkový čaj / voda s meduňkou
alergeny 1, 4, 7,   

svačinka strouhaný sýr, máslo, cereální veka, mléko, zelenina
alergeny 1, 3, 6, 7, 8, 11, 

St

svačinka makovka, kakao, ovoce
alergeny 1, 3, 7

oběd

zelňačka

kuře dušené na žampionech, bulgur, obloha

voda s okurkou / ovocný čaj / mléko
alergeny 1, 7, 9

svačinka zeleninový salát s ořechy a sýrem, rohlík, čaj
alergeny 1, 7, 8, 9

Čt

svačinka selský bilý jogurt s medem a skořicí, cereální rohlík, ovoce
alergeny 1, 3, 6, 7, 8, 11 

oběd

česnečka s tvarůžkami                                VÍM  CO JÍM

Falafel, brambory vařené, salát Coleslaw

voda s mátou  / ovocný čaj 
alergeny 1, 3, 7, 9 

svačinka pomazánka z makrely, chléb kmínový, čaj, zelenina
alergeny 1, 4, 7, 10

Pá

svačinka domácí pomazánkové máslo, chléb žitný Gurmán, mléko, zelenina
alergeny 1, 3, 6, 7, 8, 11 

oběd

květáková mléčná 

plněné papriky, rajčatová omáčka, houskový knedlík se špaldou

mléko / voda s meduňkou / bylinkový čaj
alergeny 1, 3, 7, 

svačinka máslo, raženka, čaj, ovoce
alergeny 1, 7,

Přejeme vám dobrou chuť.

Zelenina a ovoce budou podávány podle aktuální nabídky dodavatelů. Vzhledem k tomu, že nemůžeme garantovat, 

že nám vždy dodavatel dodá objednané zboží, VYHRAZUJEME SI PRÁVO NA ZMĚNU V JÍDELNÍČKU.
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